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ATLETISMO  

  

Art.1º- A competição de atletismo dos JIF será regida de acordo com as regras 

oficiais da FEDERAÇÂO INTERNACIONAL DE ATLETISMO (IAAF), pelo 

regulamento geral e específico.  

  

Art.2º - Na ETAPA REGIONAL as instituições poderão inscrever até 02 (dois) 

alunos por prova, e uma equipe em cada revezamento. Na ETAPA 

NACIONAL, participarão os campeões de cada prova dos regionais, podendo 

o mesmo atleta classificado, participar de até 3 provas individuais e das duas 

provas de  revezamentos.  

  

§1 – Cada instituição não poderá ter mais que 02 atletas por prova  

§2 – Aprova de revezamento será composta apenas pelo 1° lugar de cada 

Região.  

  

Art. 3º - Limite de provas para os competidores: 3 provas individuais e das 

duas provas de revezamentos.  

  

Art. 4º- Os atletas das provas de pista, adentrarão 15 minutos antes do início 

das mesmas, e os das provas de campo 30 minutos antes do início das 

mesmas,  

  

Art.5º - Será permitida alteração ou substituição dos atletas, até a realização 

do congresso técnico da modalidade desde que o atleta esteja cadastrado no 

atletismo.  

  

Art.6º - A classificação na modalidade de atletismo será do 1º ao 8º lugar em 

todas as provas.  

  

PARAGRAFO ÚNICO - Para efeito de pontuação os revezamentos serão 

contados em dobro e os recordes terão uma bonificação de 5 (cinco) pontos 

por recordes superados, sendo dada apenas uma bonificação por recorde.  

  

1º Lugar  13 (Treze)  pontos  

2º Lugar  08 (Oito)  pontos  

3º Lugar  06 (Seis)  pontos  

4º Lugar  05 (Cinco) pontos  

5º Lugar  04 (Quatro) pontos  

6º Lugar  03 (Três)  pontos  

7º Lugar  02 (Dois)  pontos  

8º Lugar  01 (Um)  ponto  
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Art.7º - Será considerada campeã, a equipe que somar o maior número de 

pontos.  

  

Art.8º- Em caso de empate na contagem final dos pontos será considerada 

melhor classificada a equipe que:  

  

 Tiver obtido o maior número de 1º lugar;  

a) Persistindo o empate, o maior número de 2º lugar;  

b) Persistindo o empate, o maior número de 3º lugar; e assim 

sucessivamente;  

c) Persistindo o empate, recorrer-se-á ao sorteio.  

  

Art. 9º- Receberão medalhas os atletas que obtiverem a classificação do 1º ao 

3º lugar. No momento da premiação, os atletas deverão estar devidamente 

uniformizados, não sendo permitido o uso de sandálias e bonés.  

  

Art.10- As provas da modalidade de atletismo serão:  

  
      MASCULINO        FEMININO  

  100m rasos        100m rasos  

       200m rasos        200m rasos  

                400m rasos        400m rasos  

                800m rasos        800m rasos  

                1500m rasos        1500m rasos  

                5000m rasos        3000m rasos  

                Salto em altura       Salto em altura  

                Salto em distância      Salto em distância  

     Salto triplo        Salto triplo  

                Arremesso de peso      Arremesso de peso  

                Lançamento de Disco     Lançamento de Disco  

                Lançamento de Dardo     Lançamento de Dardo  

                Revezamento 4 x 100m rasos        Revezamento 4 x 100m rasos  

                 Revezamento 4 x 400m rasos  Revezamento 4 x 400m rasos  

  

Art.11- A altura inicial do sarrafo na prova do salto em altura masculino e 

feminino, assim como a distancia da tábua do salto triplo, será decidida no 

congresso técnico.  

  

PARÁGRAFO ÚNICO - Os implementos serão os adotados para a categoria 

de acordo com a CBAt.:  

- PESO MASCULINO- 6,0 kg.  

- DISCO MASC- 1,750 kg.  

- DARDO MASC- 800g.  

- PESO FEMININO - 4,0 kg.   
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- DISCO FEM- 1,0 kg.  - DARDO FEM - 600g.  

  

Art.12- Os casos omissos neste regulamento serão resolvidos pela 

coordenação da modalidade.  

  

 

  

Belém, 11 de maio de 2016. 

 
 

 

Comissão Organizadora Geral dos Jogos da Etapa Estadual JIF 2015 

  

  

  


